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GENUSSMOMENTE, GANZ NACH DEINEM GESCHMACK!
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Lubereitungszeit: 30 Minuten
Portionen: 12 Stiick (fiir 2 Personen) e [ 2SNLAIN

Thunfisch-Zucchini Laibchen -— TN
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Lutaten: Einheit
Thunfisch im eignen Saft 1 Dose (1609)
Lucchini (klein bis mittelgroB) (0.150g
Frischkdse (Aufstrich) oder Topfen fein/cremig 2 Essloffel
Eier GroBe M 2 Stick
Haferflocken (fein) 50g

Kiise gerieben oder Parmesan geriehen 100g
Semmelbrosel (bei Bedarf) 3 Essloffel
Gartenkrduter frisch oder getrocknete Krduter 3 Essloffel
Olivendl zum Ausbacken in der Pfanne 3 Essloffel
Salz, Zitronensaft

Saverrahm, Krduter und Knoblauch (nach Belieben) 1/2 Becher

1) Thunfisch im Sieb abgieBen und mit Loffel ausdriicken und in Rihrschiissel geben.

2)  Tucchini fein raspeln/hobeln, gut salzen und vermengen. Das Wasser setzt sich ab. Zucchini im Sieb abtropfen lassen und gut ausdriicken und mit
Thunfisch in der Rihrschiissel vermengen.

3)  Frischkdseaufstrich oder Topfen, Eier, Haferflocken, geriebenen Kase beigeben, mit Salz und Krdutern wiirzen und mit Loffel gut vermengen. Sollte

die Masse zu flisssig sein nach Bedarf Semmelbrdsel beigeben und unterrihren. Ein paar Minuten kalt stellen.

Pfanne mit Olivendl erhitzen

In der Zwischenzeit (mit nassen Handen) kleine Laibchen formen und in die Pfanne mit Olivendl geben.

Laibchen bei mittlerer Hitze beidseitig knusprig anbraten.

Saverrahm mit Salz und Krciutern, ggfs. mit Knoblauch zu einer cremigen Sauce glattrihren.

Laibchen mit Schnittlauch oder anderen Gartenkrdutern, gebratenen Zucchinischeiben und Sauerrahmdip anrichten.
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Gutes Gelingen wiinscht Mg
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